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Nome do participante            Idade:  

 

Para cada item, por favor, marque a opção para “Não é verdade”, “Um pouco verdade” ou 

“Certamente verdade”. Nos últimos seis meses, em comparação com outras crianças da mesma 

idade que você, o quanto cada uma das seguintes frases descreve o seu comportamento e os 

seus sentimentos? Por favor, tente responder todas as questões. 

 

 

 
NÃO É 

VERDADE 

UM POUCO 

VERDADE 

CERTAMENTE 

VERDADE 

Eu me incomodo facilmente com 

outras pessoas 

 
 

 

Eu perco a calma frequentemente    

Eu fico irritado por muito tempo    

Eu estou irritado na maior parte 

do tempo 
 

 
 

Eu me irrito frequentemente    

Eu perco a calma facilmente    

De modo geral, minha 

irritabilidade me causa 

problemas 
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